EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Avec ou sans
prescription médicale,

rendez-vous dans
une Maison Sport-Santé !

:

ACCUEIL, INFORMATION
ET SENSIBILISATION

Présentation de la MSS, des bienfaits
de lactivité physique sur la santé
et des offres locales

@ Au sein de la MSS

EnVie d’Activité

A lissue de I'évaluation,

le bénéficiaire peut étre orienté
vers une structure sportive locale
si sa condition physique ne
nécessite pas une prise en charge.

Bilan de condition physique 4
et de motivation ,’ « Vers une pratique encadrée en association sportive
’ ’ avec ou sans section sport-santé, en salle de sport...
EVALUATION ,’ « Vers une pratique autonome
’
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PRISE EN CHARGE DANS
UN PROGRAMME SPORT-SANTE

Pratique encadrée pendant 3 mois (en moyenne)
en activité physique adaptée (APA)
ou en activité physique et sportive (APS)

SUlVI

Dans le cadre d’une prescription médicale

1 ou plusieurs bilans post
programme

@ Au sein de la MSS ou d'une structure partenaire
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